
ها به دلییی   خیم متداول پوستی است. خال خال یک ضایعه خوش

آییدید.  دانه )ملانوسیت( به وجود میی های رنگ تکثیر موضعی سلول

یک ضایعه خوش خیم پوستی شایع است که به دلییی  تیکیثیییر 

ای  های قیویو  خالموضعی سلول های رنگدانه )ملانوسیت ها( است.

باشدد، بدابراین ممکن اسیت بیه  دانه ملانین می یا سیا  حاوی رنگ

توانددازبیدو تیولید)خیال  های رنگی نیز بگویدد. خال می ها خال آن

مادرزادی( وجود داشته باشدد و یا ممکن است بعد از تیولید)خیال 

خال ملانوسیتی مادرزادی ییک بیییمیاری . اکتسابی( ایجاد شوند

پوستی است که با یک لکه پوستی غیرطبیعی تیر  و غیر سرطانیی 

مشخص می شود که از سلول های تولید کددد  رنگدانیه بیه نیا  

ملانوسیت ها تشکی  شد  است. از بدو تولد وجود دارد )مادرزادی( 

 ایجاد می گردد.یا بلافاصله پس از تولد 

 آیا خال های ملانوستیک باید خارج شود؟

بسیاری از خال ها پس از قرار گرفتن در معرض نور خورشید میی 

تواندد تیر  شوند، اما توجه به این نکته ضروری است که این خیال 

درصید میلانیو  هیا  33ها ضایعات پیش سرطانی نیستدد.تقریباً 

مستقیماً از خال های خوش خیم و ملانوسیتی مدشأ می گیرند. بیا 

های ملانوسیتی، هیرگیز بیه  وجود این، اکثریت قریب به اتفاق خال

 شوند. ملانوما تبدی  نمی

سانتی متر( را می تیوان در  5)تا قطر خال های کوچک و متوسط 

یک روش یک مرحله ای با بخیه زدن زخم،برداشت.ضایعات صورت 

 بوتر است با پیوند پوست کام  بازسازی شوند.

 

 

خال های ملانوسیتیک معمولاً در اوای  دوران کودکی تشکی  می 

شوند. برخی از مقامات معتقدند که شروع آنوا، حداق  تا حیدی، 

پاسخی به قرار گرفتن در معرض نور خورشید )فرابدفش( است. بیا 

 این حال، عوام  ژنتیکی نیز به وضوح در ایجاد آن دخی  هستدد.

 ها و دلایل: علت

 ژنتیک 

   میزان قرارگیری در نور خورشید 

   وضعیت سیستم ایمدی 

 دلایل برداشت خالها:

 به علت زیبایی-1

 به علت پیشگیری از تبدی  به ملانو -2

 چه خال هایی باید جدی گرفته شود؟

 درمان:

ها را به  توان با اطمیدان، آن ضرر هستدد و می ها بی اغلب این خال

 حال خود رها کرد.

در اییین های مسطح و یا مشکوکو : بیوپسی برشی در خال

زندد. اگیر  موارد دکتر ک  خال را برداشته و مح  ضایعه را بخیه می

ایشان به سرطانی بودن خال شک کددد،خال برای بررسی بیشتر به 

شود. سپس خال در زیر میکروسکوپ میورد  آزمایشگا  فرستاد  می

برداری یا بییوپسیی  گیرد. به این کار نمونه تری قرار می بررسی دقیق

 گویدد. می

ستفاد  از های برآمده:  بیوپسی خال در این موارد پزشک با ا

کددد. هرگیز در خیانیه  یک تیغ جراحی اقدا  به برداشت خال می

 اقدا  به برداشت خال نکدید، زیرا:

 های سرطانی باشد، ممکن است برخی از  اگر خال شام  سلول

های سرطانی در پوست باقی بماندد و حتی احتمال دارد  سلول

 ها در سطح پوست گسترش یابدد. آن

  ممکن است به پوست خود آسیب وارد کرد  و باعث ایجاد

 های دیگر دائمی شوید.  اسکار، یا جراحت

 .ممکن است باعث ایجاد عفونت در پوست خود شوید 
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های حاوی  ها و یا خال دانه لیزر برای کاهش و یا حذف رنگ

 مو:

های سطحی پوست نیفیون نیمیایید.  تواند به لایه انرژی نور لیزر می 

هیای  تواند باعث تبخیر بافت مورد نظر ما گردد. لاییه انرژی لیزر می

ماندد. در این روش خیونیرییزی  نخورد  باقی می سالم پوست دست

ایجاد نخواهد شد. مزایای استفاد  از لیزر برای برطرف کردن خیال 

 اند از: عبارت

 گردد. می درمانطور خودکار توسط لیزر  ناحیه تحت درمان به 

 .این روش بدون خونریزی است 

 های سالم حداق  آسیب را خواهدد دید. بافت 

 .دور  بوبودی این روش سریع است 

 .احتمال ایجاد زخم کم است 

 ازلحاظ زیبایی، ظاهر پوست بعد از عم  لیزر بوتر خواهد بود . 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت بیمارستان 
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